
(令和 8年 11月)

1日 日  

2日 月  　 　

3日 祝･火   横須賀市消費生活センター 　「甘い話にはウラがある」

4日 水 　横須賀市サポートセンター 　

5日 木   おはなしシャワー  

6日 金 　 　 　

7日 土

8日 日  

9日 月 実践教育ｾﾝﾀｰ専任教員 兼 保健福祉学科研究所講師 中西朋子先生

　　　　　　　　　　　　　「睡眠は夜だけじゃない～朝･昼･夜の過ごし方で整える眠り～」

10日 火 　横須賀税務署 　 　

11日 水   管理栄養士さんの日 　

12日 木 　横浜地方法務局 横須賀支局  

13日 金 　横須賀青年会議所 　 　

14日 土

15日 日  

16日 月  

17日 火 　 　 　

18日 水 　横須賀市サポートセンター 　

19日 木 　横須賀美術館  

20日 金 　横須賀市立鴨居中学校 吹奏楽部 　 　

21日 土

22日 日  

23日 祝･月  

24日 火 　 　 　

25日 水 　横須賀市サポートセンター 　

26日 木 　横須賀歩け歩け協会  

27日 金 　 　 　

28日 土

29日 日  

30日 月 　横須賀ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ教会　丸瀬理事長 　創立80周年

※土・日はお休みです｡

　 出　　演　　予　　定 放　　送　　内　　容



　

 


